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1 TEMA:
EJERCICIO TERAPEUTICO. Grupo Impetu 1y 2

2 OBJETIVO GENERAL

Prevenir la compensacién muscular inadecuada que conlleve a la alteracion musculoesquelética generando
alteraciones es la biomecanica corporal

"3 MARCO CONCEPTUAL

Ejercicio Terapéutico: es la prescripcién de un programa de Actividad Fisica que involucra al paciente en
la tarea voluntaria de realizar una contraccién muscular y/o movimiento corporal con el otgie!ivorde alrviar
los sintomas, mejorar la funcién o mejorar, mantener o frenar el deterioro de la salud: El ejercicio no soio |
una forma de tratamiento de diferentes afecciones, sino que también un amma preventiva. Una de las
ventajas del Ejercicio Terapéutico le PPda mas energia y capacidad de trabajo restaura funciones nerviosas
aumenta la vitalidad ayuda a combatir el estrés, Ejercicios activos asistidos, se realizan con Ia finalidad de
aumentar la propiocepcion, la movilidad articular y la fuerza muscular manteniendo la funcién motora de
cada uno de los grupos musculares y articulares que se trabajan; Ejercicios pasivos se realzan con el fin
de mejorar la movilidad articular y el deslizamiento articular de los segmentos corporales que se estén .
trabajado i

4. METODOLOGIA

Se realiza ejercicio con bombas y en duplas para que las personas con discapacidad del grupo impetu 1 e
impetu 2 ejecutaran la accién y mantuviesen el desplazamiento del segmento por mas tiempo cabe resaltar f
que se brindé apoyo permanente a cada uno de ellos a fin de que hicieran el lanzamiento de forma |
adecuada

5. RECURSOS

Bafle
Musica |
6. COMPROMISOS/TAREAS |

Continuar con las diferentes actividades generando en ellos los cambios de direccién y velocidad con el fin
de aumentar el rango de movilidad y funcionalidad motora
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7 LVALUACION DL LA ACTIVIDAD

[n In ejocucion de ln actividad lna porscnas con discapacidad dol grupo Impelu 1 Iniclan al lanzamiento o
lo que las pursonas con discapacklad del grupo Impetu 2 no hacen una recepcion ndocusglu sin ambargo
lan pernonas que mojor responden a dichos estimulos acompahados do seguimiento visual es Claudia
Sanchez, Ingrid Gil, Roberto Penagos, Jenny Yepes, Marla Fernanda Ortiz, Marla Angélica Rivera y Jossica
Montoya, mientras que el grupo Impetu 1 no logrd realizar ln roecopclén de forma adecunda y pese a que
w0 1o Insistio fue a Catherine Lara, Alexander Bohorquez, Juan Pablo Contreras, Karen Gisello Rodriguaz,
Diego Prieto y Alison Largo se realizaron ajustes razonables con el fin de mantenaerlos e Incorporarlos a la
aclividad a Sandra Mamanche qulen por su baja visién se le brind6 un globo para que ojecutard la accion
do forma Independiente y an el caso de Ingrid Bollvar se busco que acudiera a buscar el elemento de forma
lonta progresiva y segura on el caso de Claire Posso so le brindd una bomba para que realizara el
lanzamiento y lograra mantener el control de la misma a lo que no quiso realizar la aclividad pese a que se
lo Insislio y Alexander Villamarin que buscaba apretar los globos y roventarlos
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Tratamienlo de dalos personales “En cumplimiento do la Loy 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarla Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable dol tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobra los mismos para las finalidades establecidan en su Polllica de tralamiento de datos personales,
disponible en la pagina web do o onlidad Entiendo que tengo derecho a enlregar o no datos sensibles, que son
aquollos que afectan mi inimidad o cuyo uso Indebide puede generar discriminacion

Por lo anterlor, autorizo expresamontoe a la Secreloria Distrital de Integracion Soclal para tralar los dalos personales
que so recolectardn modianla este registro Enliendo que para revocar o modilicar osta autorizacion, asl como para
consullar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través do sus canales de atencion a la ciudadania”
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